Sadan udfgrer du korrekt

handhygiejne

Handdesinfektion er fgrste, bedste og hurtigste valg efter urene
procedurer, hvor du er blevet ikke synligt eller tgrt forurenet.

Handvask er valget efter urene procedurer, hvor du er blevet
synligt eller vadt forurenet.

Husk! Altid handhygiejne efter brug af handsker.

Korrekt handdesinfektion

Korrekt handvask

Tarre heender til at
begynde med.

Hezender og handled fugtes
inden saebe kommes pa.

2 ml handdesinfektions-
middel.

Saeben/vaskecremen
fordeles grundigt.

Indgnides grundigt overalt i
30 sekunder.

Vask grundigt i minimum
15 sekunder.

Handdesinfektionsmidlet
gnides ind i heenderne,
indtil de er tarre.

Skyl seeben af og dup

.| heenderne helt tarre.

Handdesinfektion er hurtigere at udfgre end

handvask!!!

Handdesinfektion er mere effektivt til at fierne
mikroorganismer og er desuden mere skansomt

for haenderne.

Luk hanen med
papirhandkleedet.

www.ssi.dk/hygiejne
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